Terepre fel!
Felkésziilsz? Felkésziiltél?

Terepfutd versenyek a felsotarkanyi Szikla-forras
tonal

Fuss tavat korbe, fuss laza és kemény emelkedon, fuss , odafigyelds” lejton, fuss
fel a Varhegyre, fuss panoramas gerincen, fuss a sikfokuti Attila forrashoz!

BUKS

Ezt kinaljuk Neked 2020. aug. 30-an. Rendezvénytinkkel lehetdséget adunk
minden korosztdly szamara a terepfutds megismerésére, kiprobalasara, az
orszagos hegyifutd kupasorozatban valo részvételre is. Egy konnyen elérhet6 —
Egert6l 7 km-re levd — optimalis helyszinen van lehetdség 3 — féle tavbol
valasztva teljesiteni a versenyt.

Ismerkedsz a terepfutdssal? Még elég egy 30-40 perces kihivas is? Akkor Neked
az 5,5km-s Var Trail-t javasoljuk nem mindennapi panordmaval.

Erdekel mi van a Torok-titon tul? Johet egy kicsit hosszabb tav is? A 10km-s
HEOL futéson mindezt megtapasztalhatod.

Keményebb kihivasra vagyd amatdr vagy profi futd vagy? Mar benne vagy az
év eleje 6ta a multiNavigator orszdgos hegyifuto versenysorozatban? Ehhez a
24km-s palyankat ajanljuk. Itt érdemes okosan futni, hiszen csaloka lehet a
konnyed teljesités a tav elején, mert ezutan jonnek a szintek, az odafigyelds
szakaszok. Ja és a végén a csapatos lejtmenet.

A két rovidebb tdvon 5-5 korcsoportban, a hosszu tadvon 4-4 korcsoportban
szervezziik a versenyeket, dijazzuk a futokat.
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Részletek a versenyszabalyzatban.

Csaladdal jottél? Itt van veled a gyerkdc is? Regisztralj be a Manofutasral
Ingyenes és minden teljesitd ajandékot kap.

Az eredményhirdetések el6tt a legfiatalabbakat invitaljuk egy kis futasra.

Az 6vodaskort gyerekek szdmara Vitamin partner Manéfutdst szerveziink, ami
egy tokoriili futas jelent kb. 400m hosszon.

Minden versenyre 2020. augusztus 30 -an keriil sor.

A(z eld)nevezést érdemes lesz idoben elkezdeni a nagyobb varhatd létszam
miatt. A regisztralasi, nevezési lehetéséget itt - www.bukktrail.hu - kell
keresni!

A _ 20 %-s nevezési kedvezményt jelent a versenyeken.

A versenyrendezd Egri Triatlon Klub honlapjan (www.egritriatlonklub.hu)
talalhato meg a részletes versenykiiras, a palyak szintmetszetei, néhany foté és
infd a versenytereprdl.

A csodalatos kornyezetbe illeszked6 versenyekre
minden érdekl6d6t szeretettel varnak a rendezdk!

Egri Triatlon Klub
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http://www.bukktrail.hu/

Kapcsolattarto: +3620/916-5800 Pelbart Zoltan
Email: egritriatlonklub@gmail.com
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